AVERTISSEMENTS/MISES EN GARDE ﬂ'x'treme Q.ﬂ nzer
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. E;?éﬁmgfniuﬁmemgl?r:ﬁmsdm quand I'appareil esl ulilisé & proximilé des enfants. Ne pas lenir 3 la mac&zne a azr Cﬁaud-

- Le vaporisaleur et ses accessoires sont & utiliser par des personnes de plus de 18 ans mu['ti u ti[isa tion

™ L'ulilisaticn d'un accessoire non-recommandé pour I'utilisation de cet appareil peut causer des blessures ou das
dommages

. T T . g | |
Ne laissez jamais funite en marche sans surveilance Pour débrancher lunité, eleignez ia (a I'ade de la
telecommande cu sur le panneau de conlidle) el enlevezfdébranchez le cable de Ia prise électrique. Toujours prenez
l2 cable par le corps de branchement et ne tirez jamais sur le cable pour le debrancher de la prise électrigue.

® Cet appareil n'est pas un appareil médical certifie, ne lutilisez pas dans d'autres buts que ceux pour lesquels |1 a &té
prévu

= Nulilisez jamais l'unité si elle est endommagee d'une quelconque mani¢re. Arizer Tech n'assumera pas la responsabilité
en cas de bl es ou de do ges qui résulleraient c'une telle utilisation ou d'une mauvaise utilisation de ce produit.

. En ce qui concerne l'aromathérapie finhalation des herbes ¢'est de la responsatililé de I'vlilisateur de consuller son

Physiologue, Conseiller médical ou naturopathe sur futilisation de ce type de produit

® Ne laissez jamais le cable trainer sur les angles des tables ou toucher des surfaces chaudes. Siune extension de cable
esl nécessaire assurez-vous de bien prendre ke cdble avec la mise en lerre appropriée avec lrois cables inléneurs
(cable corrrose de trois cAbles filaires intéricurs), qui d'ailleurs doit étre situé dans un endroit sdr ou le cdble ne pout

pas étre t foreé.
» Afin de vous proléger et prévenir contre des chocs éleciriques ou des incendies. ne plongez jamais ou n'opérer
Lnn:%!s z.rer le produit dans et A proximité de l'eau ou daulres liqudes Ne coincez j|amais et ne versez nen Nintérieur
e I'unil
L] N'entreposez/n’'opérez/n'exposez jamais I'unité et ses accessores aux températures extrémes,
L4 N'ouvrez jamais 'unilé. car procéder ainsi peut causer un choc électigue el vous faie perdre loule garantie. La garaniie

ne couvre pas les unitdés endommagées par chute. choc mécanique, manipulation non-autorisée, modification de
furité, une utilisation de l'unité nan adaplée cu nor-respect des régles ci-dessus

L4 Ce produil ne doit pas étre utilisé avec une substance ilégale quelle qu'elle soit Consultez votre légis/ation locale et
nalicnale.
[ Linformation contenue dans ce manuel est donné & caractére dinstruction et de mise en garde, dans le but informatif

seulement. En aucun cas aucune des infermations contenues dans ce manuel n'a vocalion de servir de guice médical ou
un guide de prescriplion dans le but de diagnostiquer ou lrailer les problémes de santé ou les maladies.

INFORMATIONS DE GARANTIE

Toutes les unités possédent une garantie a vie pour les éléments de chauffe ef une garantie
de trois ans piéces et main d'ouvre contre tous les disfonctionnements matériels ou de
fabrication.
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ARIZER EXTREME QUIET* VAPORISATEUR 4 en 1 (avec ses access

‘extrémement silencieux

Contenu du pack

Unité de chauffe

Tuyau avec l'adaptateur en verre au bout

2 coupes Cyclone

2 ballons de qualité alimentaire avec des embouts en verre avec le
cercle d'attachement (un ballon attache et un ballon détaché)
Mini tuyau pour attacher le ballon

Télecommande/3V batterie Lithium

Adaptateur mondial d'alimentation 110-220V

Pot de l'aromathérapie

Tuyau d'agitation en verre

10 Deux embouts buccaux de rechange en verre

11 Pack de filtres en métal Stanless Steel de rechange

12 En option: la batterie recheargeable

WO~ BWN-=

Les boutons du panneau de commande situés sur Arizer

Les lumiéres indiquant la fonctionnalité en
marché
FAN-Souffleur FAN TIMER HEAT

TIMER-Programmateur b [ : EI?:EJTH?::::; e
HEAT-L'unité de chauffe

MENU: Appuyez pour
choisir une fonction

Bouton HAUT
Augmenter les valeurs

Bouton BAS

Mise en marche: On/Off Diminuer les valeurs

Appuyez sur le bouton MENU afin de cheisir la fonctionnalité desirée(une fois appuyé le boulon
MENU vous permettra d'afficher les fonctionnalités suivantes (et les céntroler):

Configuration de la temperature, Celsius ou Fahrenheit, La lumiére fluo de la base Allumé/Eteint,
La vitesse du souffleur. Timer de l'arret automatique) En utilisant des boutons HAUT et BAS
vous allez pouvoir choisir la fonctionnalité désirée. Ce que vous pouvez voir affiché sur I'écran
LCD pendant que I'Arizer Extreme Q est en marche est l'icone de la vitesse du souffleur (les
vitesses 1,2&3), Le temps de fonctionnement/timer de l'arret automatigue, Pré-réglage de la
temperature

Les fonctionnalités des boutons de la télécommande

Bouton souffleur; Pour mettre le souffleur en route
appuyez sur le bouton souffleur 1 pour Ia vitesse lente,
. bouton 2 pour la vitesse moyenne, et bouton 3 pour la

vitesse rapide. Enfin pour éteindre le souffleur appuyez (AUDIO LIGHT POWE!
sur le bouton 0

Bouton lumiére: Pour allumer la lumiére bleu de la :
base Allumé/Eteint appuyez une fois sur ce bouton :
el une deuxiéme fois pour I'éteindre P p 0

Bouton de mise en marche: Pour mettre l'unité de
chauffe en route appuyez une fois sur ce bouton et une
deuxieme fois pour I'éteindre

Boutons d'arrét programmé: Pour mettre en place
un arrét automatique programmeé appuyez soit sur 2
heures(2h) soit sur 4 heures(4h) suivant le temps
gue vous voulez laisser votre Arizer allume. Si vous
voulez annuler une programmation (remise a zéro)
appuyez sur zero heure(Oh}.

Bouton Audio: Pour mettre en route la
fonctionnalité du son "Beep" appuyez une fois sur ce
bouton et une deuxiéme fois pour I'éteindre

Les boutons des températures préprogrammees: Ces
boutons représentent les températures déja programmées
(200°,210°,220°,230°)

- Pour monter a plus de 230° utilisez le bouton +

Les boutons PLUS & MOINS: Ces boutons vont respectivement augmenter ou
diminuer la température par paliers de 5°. La fourchette des tempeératures
s'étend de 50° - 260°




IMPORTANT: Lisez ces instructions avant
d'utiliser votre appareil pour la premiére fois

Précautions & Astuces:

- La bol en varra daeviant trés chaud lors da I'utilisation surtout vars la partie inférioure. Baissez la
température ou éteignez Funité de chauffectattendez que le bol refroidit avant de le toucher. Pour
enlever le bol Cyclone, prenez le tout en haut par le cercle noir résistant a la chaleur afin de vider le
contenu

. TOUTES LES PIECES EN VERRE DEVIENNENT CHAUDES. Quand vous enlevez le bol Cyclone de
l'unité de chauffe placez le sur une surface qui ne craint pas la chaleur, comme mélal ou verre. Ne
placez Jamals un bol chaud sur un élémant en bois, plastique ou n'importe quel autre surface pas

sécurisce conltre la chaleur et les hautes températures.

Ne jetez et ne tapez jamais les piéces en verre sur et contre les surfaces dures, cela va endommager ou
méme casser le verra, méme le verra le plus résistant va casser, donc maniez vos piéces en varre avec

précaution.

- N'EXPOSEZ PAS les pléces en verre CHAUDES a I'eau froide ou a des changements de températures
trop brusques, car cela risque de casser le verre. Si I'unité de chauffe et les piéces en verre ont été
exposés pendant une période prolongée aux températures froides, laissez toujours l'unité de chauffe et
les pléces se rachauffer at atteindre |a température ambilante avant de brancher et utiliser I'apparell.

. Laissez une péariode de "refroidissement” avant de toucher/nettoyer une des piéces

Nassemblez et ne séparez jamais les piéces en verre en forgant. Si c’est trop difficile d'assembler des
plécas an verre ou &l les places en varre restent colncées au niveau des joints, agitez en douceur des
piéces en verre dans un léger va-cl-vient, ce mouvement détachera les joints en verre. Ceci
habituellement veut dire qu'il est le temps & nettoyer vos pléces en verre afin que toutes les piéces
puissent s’assembler ou détacher 4 nouveau sans problamas. Siles pidces en varre raste colncées et
ne veulent pas se détacher laissez tout ce qui est coincé dans une piece trés froide ot dés qu'elles
refroidiront, les piéces en verre se détacheront,

. Les tamis flltrant peuvent &tre un peu décalés et bouger au début, mais aprés quelquas
utilisations les tamis vont se mettre en place et caler paﬁaitemnt.

Expé tez les diffé s températures pour chaque herbe médicinale ou produit utilisé, suivant
vos préférances et dans le but d'optimiser le rendement des substance actives. Les facteurs divers
peuvent influencer les rﬁ&lagns de la température comme le taux d'humidité des plantes utilisées, leur
pulssance, chaque Ingrédient essentiel etc. *Important: L'écran LCD affiche la tampérature centrale
produite et non la température de la vaporisation, ainsi la température affichée est toujours plus
Iégérement plus élevée que la température de vaporisation

Quand vous remplissez lo bol Cyclone, les petites quantités sont recommandées afin d'assurer une
pleine libération des substances actives des herbes médicinales. Pour les huiles essentielles, placez une
goutte sur un morceau de coton stérilisé

- Mélanger périodiguement les herbes médicinales contenues dans le bol Cyclone lors des pauses
antra les inhalations va les en des plus petits morceaux ce qui libérera encore plus de
substances actives

Le filtre Stainless Steel contenu dans I'adaptateur du tuyau en verre peut périodiquement se remplir et
collecter les fines particules ce qui vous obligera a utiliser le batonnet d'agitation en verre foumi avec
lequel vous allez davolr gratter A I'intérieur du tamis de filtre de temps a autre. Quand le filtre devient
trés sale ot obstrué, il est le temps de le nettoyer complétement ou encore mieux le changer

- Nos éléments de chauffe sont fabriqués avec notre propre technologie en utilisant une céramique de
haute qualité

Les tuyaux et les mini-tuyaux de vapeur tournants et pivotants a 360° sont fabriqués a partir de
la tuyauterie vinyle non-toxique de qualité alimentaire et médicale. Ainsi il n'y a pas de toxines,
pas de mauvaisas odeurs ou du mauvais gout.

Tous les tamis des filtres sont fabriqués en Stainless Steel/Titanium matériel

Tout le verre utilisé est Borosilicate - le verre le plus résistant mécaniquement ot thérmiquement
(Impartant: reportez vous un peu plus haut sur la note & propos des précautions & prendre dans le
maniement des piéces en verre)

Ne faites jamais tomber I'unité par terre étant donné que c'est une unité électronique contenant
aussi bien des circuits électriques sensibles qua des piéces en varre qui peuvent s'endommager
ou casser. N'utilisez jamais votre Arizer s'il est endommageé.

Faites toujours fonctionnaer votre apparail sur un surface plate et parfaitemant séche. N'obstruez pas
I'entrée de I'air frais situé sur la partic inférieure de la base de I'appareil.

Guide d'utilisateur rapide

3

Systéme d'inhalation directe avec le tuyau manuel

1. Tout d'abord branchez I'unité de chauffa dans la prise et appuyez sur le bouton Misa en marche (soit sur le
panneau de commande soit sur votre télécommande), entrez votre température de vaporisation préférée el laissez
votre unité de chauffe allumée comme ca pendant 15 minutes environ afin d'éliminer tous les résidus éventuels

2. Placez une petite quantité des herbes médicinales finement broyée dans le bol Cyclone et positionnez le
bol Cyclone sur l'unité de chauffe. Préchauffez votre bol Cyclone avec les herbes médicinales en méme
temps que vous laissez chauffer I'appareil dés sa mise en marche - vous gagnerez du temps !!!

Quand vous mettez les herbes médicinales dans le bol Cyclone, assurez-vous de ne pas trop I'entasser, afin
da na pas obstruer complétement la circulation de I'air chaud envoyé par le souffleur. La maniare a laquelle
vous remplissez volre bol et avec combien d'herbe médicinale est laissé 4 volre préférence et a votre propre
expérience, Si vous utilisez des huiles essentielles, placer une petite quantité sur une boule de coton
sterilisé et inserez la boule de coton imbibée dans le bol Cyclone. Utiliser trop d'huile peut avoir comme
résultat les huiles qui coulent sur Félément chauffant ce qui provoquera la combustion et la fumée. Une
bonne aoutte est laraement suffisante

3. Attachez I'extremité du tuyau en haut du bol Cyclone. Le pivot de connexion en verre du tuyau est congu
pour tourner & 360°, ainsi rendant la passation et le plrtn%e de la vaporisation plus faciles, sans tordre ou
manipuler la tuyau lui-méme. Les embouts buccaux avec les attaches peuvent étre facilement enlevés, afin
que chague personne puis avoir son propre embout buccal pour un maximum d'hygiénc. Toules les pieces
sont universelles et peuvent se connecter enire elles,

4. Expérimentez les différentes températures. Commencez avec une température plus basse et
augmaentez la ou baissez la suivant vos impressions ot vos préfironces. Apras plusiours utilisations
vous connaitrez les températures favorites pour chacune des herbes médicinales ulilisées

5. "Vapeur a la demande”, inhalez doucement et profondément. Vous pouvez contréler la densité de la
vapeur en inhalant plus ou moins vite et profond. Inhalez doucement et vous allez chauffer vos herbes
medicinales en créant une vapaur plus dense. Inhalez vite et rapidement et goutez a une vapeur plus
légére et plus claire. Gardez la petite grille/dome a I'intéricur de I'extrémité du tuyau propre et netloyée
de tous les parlicules qui pourraient se coincer et empécher la circulation de I'air chaud.

6. Aprés 4-5 inhalations environ, wlilisez le petit bt t d'agitation et rer Imélangez les herbes
médicinales dans le bel Cyclone. Ceci va casser ot offriter les herbes et ainsi exposer une plus grande surface
chauffée ce qui va créer encore de vapour, répétez cotte opdration si nécessaire. Une fois que vous ne voyez
plus fq.- lvapr.-ur, I'herbe médicinale est consommée. A ce moment-la, votre herbe médicinale a un air déshydraté
ot noircie.

Systéme d'inhalation a air forcé avec le tuyau manuel

Suivez toutes les étapes cl-dessus (1-6) pour préparer I'appareil et les herbes médicinales
avec toutes les procedures opérationnelles

Vous pouvez positionner le souffleur sur:

#1 position (Vitesse Lente) afin d'obtenir une vapeur légére et claire

#2 position (Vitesse Moyenne) pour une délivrance do vapeur plus rapide
#3 paosition (Vitesse Rapide) pour une déliveance de vapeur tras rapide

Rafraichissez & Désodorisez aussi !

La méthode d'air forcé est également excellente pour un Rafraichissement/Désodorisation instantané de la pigce,
ou pour L'aromathérapie. Remplissez la hol Cyclonae avec votra fragrance ou herbe favorite, metez en marche le
soufflour sur position Lente, Moyenne ou Rapide ot dispersez 'aréme partout dans la pigce a l'aide du tuyau
manuel

IMPORTANT: Chague herbe médicinale laisse son aromelfragrance dans le tuyauw, ainsi nous vous suggérons
d'utiliser un tuyau différent pour chacune des herbes utilisées



Systéme de Ballon de récupération de vapeur

Cette méthode repose sur l'utilisation de scuffleur avec le ballon récupérateur lors de vaporisation des herbes médicinales et
pour llaromathérapie. La ure de la mise en marche et de la préparation de l'appareil est décrite dans les deux
mélhodes précédentes donc nous vous invitons & vous y reporter. Le ballon est attaché au mini tuyau en verre (il faut glisser
I'extrémité dans le fube récepteur du mini tuyau). Placez mini tuyau el le ballon joints sur la partie supérieure du bol Cyclone,
mettez le souffleur @ ON el pour oblenir des meilleurs résultals, nous vous conseillons de metire la vitesse du souflleur &
position #3 (Vitease Rapide). Une fols que le ballon est plein mettez le souffleur 4 OFF et enlevez le mini tuyau du bol
Cyclone, Débranchez le ballon du mini tuyau et bouchez avec votre doigt Fouverture de I'embout buccal - cela empéchera la
vapeur de s'échapper. Servez-vous de bélonnet d'agitation pour remuer el ainsi regrinder les herbes dans le bol Cyclone
entre les remplissages.

Systéme de ballon de récupération de vapeur -
Désodoriser/Aromathérapie

Suivez la procédure de "Sysléme de Ballon de récupération de vapeur™ expliquée ci-dessus,
Méthode pour désodoriser:

Cetta méthode est idéale pour désodoriser/rafralchir les loileltes, coins des animaux etc., kes endroits gui sentent renfermé ou
mwisi. Remplissez-le bol Cyclone avec volre parfum prel’érégl:rbe ou huile essentielle) el remplissez le ballon avec la vapeur
libérée par le soufflleur. Quand le ballon est plein enlevez le dispersez la vapeur du ballon en appuyant sur ce dernier
|égérement afin d'expulser la vapeur du ballon, tout en pointant la sortie vers la direction ou directions que vous souhaitez
désodoriser et rafraichir. La quantilé que vous allez disperser dépend des condilions de la zone lraitée. Répétez le processus
si nécessaire.

Méthode Aromathérapie:

Cette méthode est excellente lorsgue vous utilisez les plantes médicinales pour leurs effels naturels de bien-étre. Remplissez
volre piéce avec la lavanda, asseyez-vous et relaxez-vous grace a ses effets relaxants at calmants. Renseignaz-vous sur les
différentes plantes médicinales ainsi que sur leurs subslances actives avant de les utiliser,

IMPORTANT: Les différentes harbes médicinales laissent leurs aromes/parfums dans le balion, ainsi nous vous conseilions
dutiliser un ballon par variété d'herbe médicinale & vaporiser ou par type d'ulilisation. Les recherches bgm datent is

plusieurs milliers d'années les différentes herbes qui peuvenl 8ire vaporisées et de leurs bénéfices. Faites un peu
de lecture surle Net, contactez volre docteur ou Naturopathe pour plus d'infos

Les informations suivantes sont 4 caractére informatif seulement:

Orange sucré: Agréable parfum. Apaisant et rafraichissant

et "

Sauge: Les études indi it que les i dans rhuile essentielle de Sauge pauvent offrir las effats
anti iens, fongicides ou encore antiviraux. En Allemagne la sauge est ulilisée lors des maux d'eslomac ou de probléme
de diabéle. La sauga anglaise est uilisée lors des problémes renconirés 3 la ménopause.

Eucalyptus: Un arome trés puissant. Utilisé comme digestif, pour soulager la toux ou pour nettoyer l'air des allergé

Baume de citron: Comme une plante médicinale, elle a &t¢ traditionnellement employée contre les inflammations des
bronchites, maux des oreilles,
fibvre, maux de téte, hy lon, grippe, vomi

L | &

nents elc.

Thym: Antihistaminique naturel, Thym a des propriétés antisepliques aidant & purger les infections.

Fleur de Camomille: Fleur de camomille améliore la digestion et est une contre les gaz et les flatulences, réduit les
inflammations, combal lnsomnie, est un bon diurétique, &limine la rélention des fluides, soulage les régles douloureuses,
calme les nerves et réduit ranxiété, améliore la concentration

Houblon: Houblon a été utilisé comme aromalisant, diurétique, sédatif, aide le traitement des douleurs intestinales, problémes
menstruels, aide a affronter les conditions de siress

Comment assembler le ballon de récupération de vapeur

Pas #1 - Glissez "O-ring" l'anneau sur lextrémité de piéce en verre entre les deux anneaux extérieurs en verre,
Rassemblez 'ouverture du ballon étroitement {ne mefga: l'ouverture du ballon) et placez le deuxiéme anneau "O-ring”
autour de l'ouverture du ballon rassemblée et roulez e "O-ring” autour de I'ouverture du ballon vers le bas pour environ 2,
3 cm. Avec le "O-ring" autour du ballon, pliez le dos du ballon jusqu'a ce que vous voyiez le cenire de louverture du ballon.

, 2
e -

Pas #2 - Une fois gue vous avez retrouvé le centre de louverture du ballon, glissez y 'extrémité de piéce en verre (glissez la
pigca droit pour éviter de rayer ou endommager le ballon) et ansuite prenez/poussez I'anneau "0-fing™ avec louverture du
ballon au-dessus du 1er anneau externe en verre de la piéce en verre

Pas #3 - Pliez 4 nouveau le dos du ballon el glissez la deuxiéme anneau “O-ring” (celui que vous aviez mis autour de la
piéca en varre toul au débul) au-dessus du premier anneau déja installé sur louverture du ballon et le tour est jousé !

Nettoyage/Maintenance

Débranchez M'unité de 'électricité avant de commencer le netioyage. Laissez toutes les pigces refroidir avant toute
manipulation ou nettoyage. Quand vous nettoyez une des pieces en velre ne les lavez j|amais a l'eau froide si elles sont
encore chaudes et plus ralement évitez les changements de températures trop brusques car ceci endommagera et
cassera le verre. Toules les pieces/lamis des fillres peuvent étre enlevees pour un nettoyage rius facile. L'alcool de
nettoyage, coton-tiges, nettoyeurs des pipes peuvent étre utilisés pour nettoyer/stériliser, n'utilisez rien d'abrasif pour neftoyer
F'unité ou le verre. Nimbibez pas le tuyau en vinyle dans l'alcool, car il pourra absorber lodeur et le gout, tout le verre et les
tamis des lillres peuvent quant a eux élre imbibes sans problemes. Quand les pieces sonl neltoyées, rincez-les
abondamment A l'eau chaude. Toutes les pidéces pauven! éire nettoyées assemblées ou démontées, par contre faites
attention si vous démontez le uyau en vinyle, prenez soin en enlevant et en remetiant ses piéces en verre. Si vous
rencontrez les difficullés en séparant le tuyau en vinyle des piéces en verre, alors imbibez le tuyau dans 'eau chaude
pendant quelques minutes et vous trouverez (e luyau plus flexible et plus pliable ce qui vous permettra de travailler avec.
Pour ne ité centrale et la lelécommande n'utilisez de produits de netloyage abrasifs, un simple chiffon humecté
(pas compléternent mouillé) avec de I'eau chaude fera trés bien I'affaire. Si par accident un peu d’herbe médicinale ou du
tabac déborde et tombe A Fintérieur de I'unité centrale, éteignez l'unité et débranchez la du courant. Retoumnez l'unité
plusieurs fois en haut et en bas, mais faites les reloumements en douceur afin de ne pas endommager les piéces inlemes el
ce Jusqu'a ce que les débris sortent. Gardez toujours les tamis du ddme a l'intérieur de mini fuyau en forme de coude propre
de tout parlicule pouvant obstruer ou restreindre la circulation de Iair, changez les ou nettoyez les si nécessaire Si les tamis
de votre déme ont tendance & tember facilement - prenez le lamis du ddme entre volre pouce el volre index et g ez
doucement sur le 1amis afin de légéremant lacraser ca qui augmentera son diamétre el ainsi volre tamis ne tombera plus.

Bol pour potpourri/aromathérapie

Le préréglage de chaleur le plus bas (50°) est le meilleur quand vous utilisez I'unité da chauffe pour polpourris/aromathérapie.
Vous p utiliser les potpourris secs ou pour un arome plein garder les potpourns humides pendant | utilisation. Prenez le
potpourri fourni emballé dans le bol aromatique et mouillez le légérement avec de leau, assurez-vous SOURTOUT de ne
laisser aucune goutte d'eau s'échapper du potpourri - essuyer avec une serviette séche pour vous en assurer. Replacez le
dans son bol arcmatique et ajouler une goutte de volre huile essentielle parfumée favcerite en haut du potpourri
urmnidifié. Placez le bol aromalique sur funité de chauffe. Vious pouvez ensuite laisser le bal chauffer 4 basse température ou

allumez le souflleur afin de disperser les parfums et les aromes dans votre piéce. Nomalement un bon réglage du souffleur
serait la Posltion #1(Vitesse Lente), mais si vous voulez uliliser la Position s3e Moyenne) ou la Position #3(Vitesse
ide) vous p: le faire égal it La vi du souffleur est détarminée par rapport aux polpourris/herbes médicinales

ulilisés compacles ou bien aéqlés] - comme vous ne voulez pas gue les potpourris/herbes explosent du bol aromatique! Quand
vous wtilisez les huiles essentielles placez la plemre décorative plate a l'intérieur du bol aromatique et placez quelques gouties
en haut de la pierre décorative, pendant qu'elle chauffera elle des arbmes.

"Asseyez-vous et relaxez-vous, prenez du plaisir !"



